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Stadt-Wandlungen
Ein Audiorundgang

„Alles könnte anders sein“

Rezept
(eins von vielen 1000)

für Essens-Retter/innen und restlos Glückliche!

Paprika-Möhren-Aufstrich
Hervorragend geeignet, um schrumpelige Möhren und 
Paprika zu verwerten

Zutaten:
2 Paprika
4 Möhren
 1 Zwiebel
Essig
Zucker

Gewürze:
Salz
Pfeffer

Zubereitung:
Paprika und Möhren klein schneiden und mit zerkleinerter 
Zwiebel in Öl anbraten.

Mit etwas Wasser köcheln lassen.

Pürieren und mit Salz, Pfeffer, Essig und Zucker 
abschmecken.

Zubereitungszeit:
15 Minuten

Mehr tolle Ideen gibt’s unter: 
www.zugutfuerdietonne.de

Willkommen bei den 
„Stadt-Wandlungen“

OpenGlobe Dortmund lädt euch zum alternativen 
Stadtrundgang ein. Dazu braucht ihr nichts weiter als ein 
Abspielgerät und ein paar Kopfhörer.

Das Motto: „Alles könnte anders sein.“ 

Wir stellen euch an sieben Stationen in der City vor, 
wie wir die Welt ein kleines Stück bunter, kreativer und 
spannender gestalten können. 

Lasst euch ein auf eine kleine Reise ins 
„Anders-sein-Land“. Mitten in Dortmund. 

Im Überblick

Die Audiodateien gibt’s unter
www.openglobe-dortmund.org/

Stationen
· Stadtbücherei
· Katharinentreppe
· Hellweg
· Zen-Garten
· Hansa-Markt
· Stadtgarten
· Radl-Tour

Länge Tracks
ca. 2-3 Minuten pro Station

Länge Fußweg
ca. 1 km

Ihr braucht
· Spaß am Entdecken 
· offene Augen und Ohren
· eure Füße

Ihr bekommt
· eine Stunde neue Impulse
· Kreide
· den kryptischen Hinweis: www.metropolradruhr.de

Registrierung mit Name und Handy-Nummer,
unter „Gutschein“ 311231 eintippen. 
Mehr erfahrt ihr beim Zuhören.

Tipps und Adressen in Dortmund

Eine Auswahl. Einen Überblick gibt’s unter 
www.dortmund-initiativ.de - denn: 
„Alles geht schon anders.“

Foodsharing Dortmund
Foodsharing ist ein deutschlandweites Netzwerk an 
Lebensmittelretter/innen.

In Dortmund gibt es rund 410 Mitglieder. Sie treffen sich 
einmal im Monat.

www.foodsharing.de

Solidarische Landwirtschaft / 
Lernbauernhof Schulte Tigges 
„Die SoLaWi produziert Gemüse für alle, die keinen 
Bock auf globalisiertes Gemüse in Plastik haben“: Die 
Solidarische Landwirtschaft in Dortmund vergibt 100 
Anteile an saisonalem und regionalem Gemüse pro Jahr. Das 
Finanzierungsmodell, getragen durch die Mitglieder, sichert 
faire Löhne für die Landwirte und verteilt das Risiko zwischen 
Produzent und Konsument.

www.lernbauernhof-schultetigges.de/landwirtschaft/
solawi.html

Die Urbanisten e.V. und das 
Gartennetzwerk „Urbane Oasen“
Stadtplanung von unten. Das ehrenamtlich betriebene 
Vernetzungstool „Urbane Oasen- Urban Gardening in 
Nordrhein-Westfalen“, dient der digitalen und analogen 
Vernetzung von Garten-begeisterten Menschen und zum 
Austausch von Wissen sowie Terminen.

www.urbaneoasen.de/projekte/

Ökonetzwerk Dortmund
Das Ökonetzwerk Dortmund ist ein Zusammenschluss 
von aktuell 16 Unternehmen in Dortmund, die sich als 
branchenübergreifendes Netzwerk verstehen und eine 
breite Palette an ökologisch orientierten Dienstleistungen 
und Produkten repräsentieren.

www.oekonetzwerk-dortmund.de/

Lastenfahrrad
RUDOLF ist dem RUhrgebiet und DOrtmund sein 
LastenFahrrad und ein kostenloser Lastenradverleih.

www.dein-rudolf.de/so-gehts

Reparieren
Der „Chaostreff Dortmund“ bietet an jedem letzten 
Donnerstag im Monat ab 19 Uhr ein Repair Café an. Dazu 
ist jede/r eingeladen, defekte Geräte mitzubringen. Rat 
und Tat gibt’s inklusive.

www.chaostreff-dortmund.de/repair-cafe/

der TauschRausch
Im Herzen des Dortmunder Hafen, genauer gesagt in den 
TYDE Studios, fi ndet jeden letzten Sonntag TauschRausch 
statt. 

www.tauschrausch-dortmund.de/

Umsonstladen
Der Umsonstladen ist eine Tauschbörse für Haushaltskram 
und mehr.

www.umsonstladen-dortmund.de/

Ökostrom
…und für den Wechsel zum Ökostrom hier eine Liste seriö-
ser Anbieter:

www.utopia.de/bestenlisten/die-besten-oekostrom-
anbieter/

Kontakt

OpenGlobe 
Dortmund

openglobedortmund@posteo.de

www.openglobe-dortmund.org

Musik 

· Point of ViewSlow Flow
· Dancing in Detroit
· Fresh and young 

www.frametraxx.de 

Text auf Grundlage von Marc Uwe Klings Gedicht 
„Das Kettenkarussell“

Literatur-Tipp 

Die 12 Regeln für erfolgreichen Widerstand. 
In: Harald Welzer (2013): SELBST DENKEN. 

Eine Anleitung zum Widerstand. 
Fischer Verlag GmbH, Frankfurt am Main.

Gestaltung und Druck: 
Medienhaus Homberg www.medienhaus-homberg.de Gedruckt auf FSC

®
 zertifi ziertem Papier.



Stadt-Wandlungen


